
 ترغیب کارکنان به ورزش 
خداحافظی با اسپاسم ، ، نفس بیشتر  به اعتماد روحیه همکاری، افسایش بهره وری و کارآیی،  بهبود کار تیمی و  :هدف با 

 پسشکیهسینه های کاهش 

 فراخوان


